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1. ProAsyl/Fliichtlingsrat Essen e.V.

ProAsyl/Flichtlingsrat Essen ist eine seit 1991 bestehende Flichtlingsinitiative mit einem als
besonders férderungswiirdig anerkannten Forderverein.

Schwerpunkte der Arbeit sind sowohl Begleitung und Beratung von einzelnen Flichtlingen als auch
der Einsatz fir die Verbesserung von Aufnahme- und Lebensbedingungen fir Flichtlinge sowie die

Forderung eines friedlichen Zusammenlebens der Kulturen.

Es sind nicht nur die Sorgen und Fragen, die sich aus rechtlichen Problemen ergeben, sondern das
Leben von Flichtlingen ist in vielen Bereichen gekennzeichnet durch Marginalisierung und
mangelnde Integration: Die Wohnsituation ist oft unbefriedigend, die Zugangsmoglichkeit zu Arbeit
und Beschaftigung mangelhaft, die medizinische Versorgung unzureichend, die 6konomische
Situation schlecht und die soziale Akzeptanz gering. Der Flichtlingsalltag ist darGber hinaus
aufgrund der Migrationssituation gepragt von lIsolation und Fremdheitsgeflihl gegenitber der

deutschen Gesellschaft und Blrokratie; sprachliche Schwierigkeiten verstarken dies.

Um die Integration effektiv férdern zu kdnnen, versuchen wir, die Probleme von Flichtlingen in den
verschiedensten Lebensbereichen aufzugreifen. Dies kann nur durch problemorientierte und

individuelle Angebote geleistet werden.

Weiterhin muss die deutsche Gesellschaft durch gezielte Information und den Abbau interkultureller

Kommunikationsbarrieren die Bereitschaft entwickeln, sich gegenuber Minderheiten zu 6ffnen.

Die Arbeit von ProAsyl/Flichtlingsrat Essen ist seit vielen Jahren besonders durch das enge
Zusammenspiel von ehrenamtlichen und angestellten Mitarbeiter/-innen gepragt. Im Jahr 2015
organisierten die vier angestellten Mitarbeiter_innen der Geschéftsstelle die Angebote des Vereins,
koordinierten die ehrenamtliche Hilfe und leisteten die Beratungsarbeit in Kooperation mit den
ehrenamtlichen Helfenden. Ohne die ehrenamtliche Unterstitzung ware die Vielzahl der Angebote

nicht denkbar.

Der Verein kooperiert eng mit verschiedenen anderen Einrichtungen in Essen und dartber hinaus.

Neben den Kontakten, die sich aus der Beratungstatigkeit ergeben, ist ProAsyl Essen in
verschiedenen Gremien wie dem Integrationsrat vertreten, um sich fir die Rechte von Flichtlingen
einzusetzen.

Im Folgenden geben wir eine Ubersicht Giber die Aktivitdten und inhaltlichen Schwerpunkte der Arbeit
des Vereins im Jahr 2015.



2. Beratungsarbeit

Bereits Ende 2014 hat der Verein einen weiteren Arbeitsschwerpunkt im Bereich Beratung dazu
bekommen. Durch die Anmietung des Optiparks als zentraler Unterbringungseinrichtung des Landes
konnten wir seit September 2014 zunachst ehrenamtlich, ab Dezember 2014 mit bald 2 %2 Stellen
Asylverfahrensberatung in der Landeseinrichtung anbieten. Ein eigenes Biro wurde uns zur
Verfugung gestellt und unser Team vergroerte sich deutlich. In der Einrichtung waren bis zu 800
Asylsuchende untergebracht, die erst wenige Tage in Deutschland waren. Unsere Aufgabe dort war
zum einen die Einzelfallberatung, zum anderen die Etablierung des sog. Beschwerdemanagements
(1/2 Stelle), welches nach den Vorfallen von Burbach fir alle Landeseinrichtungen beschlossen und
eingerichtet wurde.

Zusatzlich beraten wir Flichtlinge aus Essen und Umgebung in der Friedrich-Ebert-Str. 30 in zwei
offenen Beratungssprechstunden pro Woche. Daneben finden zahlreiche Terminberatungen statt.

Im Folgenden lesen sie Einzelheiten zum Beratungsaufkommen im Jahr 2015.

Regionalberatung
ProAsyl/Flichtlingsrat Essen hat im Jahr 2015 in der Regionalberatung insgesamt 2286 Beratungen
mit 881 Personen (496 mannlich, 385 weiblich) durchgefihrt. Jede Person nahm also

durchschnittlich 2,6-mal Beratung in Anspruch.

Unser Verein bleibt nach wie vor die einzig spezialisierte Beratungseinrichtung flr geduldete
Flichtlinge in der Grolistadt Essen. Themen der Beratungsgesprache sind daher Fragen zum
Aufenthaltsrecht (z.B. Asylverfahren, Familienzusammenfuhrung, Aufenthaltsverfestigung,
drohende Abschiebung), aber auch die psychosoziale Situation ((Unterbringung, Gesundheit,

Partnerschaft und Familie), Fragen zur sozialen Sicherung und zu Bildung und Ausbildung.

Die Hauptherkunftslander der Ratsuchenden in unserer Beratungsstelle waren im Jahr 2015 Iran,

Nigeria, Afghanistan, Irak, Syrien und Guinea.

Die Uberwiegende Zahl der Klienten hatte eine Aufenthaltserlaubnis (414 Personen), 118 Personen
waren in Duldung, 178 Personen befanden sich mit Aufenthaltsgestattung im Asylverfahren. Bei den
Ubrigen handelte es sich entweder um Personen mit verfestigtem Aufenthalt oder um Menschen,
die ohne Aufenthaltstitel (36 Personen) oder mit Fiktionsbescheinigung oder Visum zu uns kamen.

Auffallig ist, dass durch die frihzeitige Zuweisung in die Kommunen vermehrt Flichtlinge zu uns

kommen, die noch im Asylverfahren sind.



Verfahrensberatung in der Zentralen Unterbringungseinrichtung Optipark
ProAsyl/Flichtlingsrat Essen hat im Jahr 2015 in der Verfahrensberatung in der Landeseinrichtung
insgesamt 449 Beratungen mit 371 Personen (224 mannlich, 147 weiblich) durchgeflhrt. Jede
Person nahm also durchschnittlich 1,2-mal Beratung in Anspruch.

Themen der Beratungsgesprache waren vorrangig Fragen zum Asylverfahren, zur Familien-
zusammenflhrung, aber auch zur psychosozialen Situation (Unterbringung, Gesundheit,
Partnerschaft und Familie). Viele der Bewohner_innen hatten lediglich eine sogenannte Buma
(Bescheinigung Uber die Meldung als Asylsuchender), weil die Landesbehdrden im Jahr 2015 nicht
genug Kapazitaten frei hatten, um alle Asylsuchenden ordnungsgemaR zu registrieren, die Ubrigen
hatten bereits eine Aufenthaltsgestattung.

Die Hauptherkunftslander der Ratsuchenden im Optipark waren im Jahr 2015 Iran, Afghanistan,

Syrien, Nigeria, Irak, Ghana, Guinea und Eritrea.

Statistik

Fir die Jahre 2008 — 2016 (Stand Anfang September) ergeben sich insgesamt die untenstehenden
Klienten-Zahlen.

Dabei ist zu berlicksichtigen, dass die Anzahl der Beratungen insgesamt weitaus héher ist, da die

einzelnen Klienten oft mehrfach in die Beratung kommen.

Anzahl Klient*innen 2008 - 2016

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Regionalberatung 315 445 620 518 559 520 618 881 1084
Verfahrensberatung 371 386
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Qualifizierung der Berater

Die Probleme der Flichtlinge werden zunehmend komplexer, so dass sie oft Uber mehrere Monate
durch unsere Beratungsstelle betreut werden. Dem Beratungsbedarf kann nur Rechnung getragen
werden, indem die zahlreichen ehrenamtlichen Mitarbeiter_innen bei ProAsyl/Flichtlingsrat Essen

in die Beratungsarbeit eingebunden werden.

Fortbildung

Mit dem Programm Anleitung unterstutzen wir die Qualifizierung ehrenamtlicher und
hauptamtlicher Mitarbeiter_innen. Ziel des Projektes ist es, die Mitarbeiter_innen des Vereins
im Bereich Fluchtlings-, Auslander- und Sozialrecht qualifiziert weiterzubilden.

Um moglichst praxisbezogen zu arbeiten, wurden externe Ansprechpartner/Experten be-
nannt oder wichtige Informationen ausgetauscht und weiter gegeben. Auflerdem bestand am
Ende jeder Sitzung die Maoglichkeit, Fallbeispiele anonymisiert durchzusprechen und
Handlungsoptionen flir den Einzelfall zu erarbeiten. Auf wichtige aktuelle Neuerungen (z.B.
Erlasse oder Urteile) konnte zu jeder Zeit spontan eingegangen werden.

Die Fortbildung wird von einer Rechtsanwaltin angeleitet, bei Bedarf werden andere Experten

eingeladen.

Beratertreffen
Zusatzlich zum Qualifizierungsprogramm finden sich alle Berater_innen regelmafig einmal
im Monat zusammen, wo gemeinsam Fragestellungen aus der Beratung und Einzelfalle

erortert werden.

Fachaustausch der Verfahrensberatungsstellen

Mit dem Ausbau der Landeseinrichtungen ist auch die Zahl der Stellen im Bereich der
Verfahrensberatung in NRW stark angestiegen. Die Stellen treffen sich regelmaRig zum
Austausch und es werden Fortbildungen zum Thema Asylrecht fir die Mitarbeiter_innen

angeboten. Unsere Angestellten nehmen regelmalig teil.

Supervision

Zur Professionalisierung der Beratungstatigkeit der haupt- und ehrenamtlichen
Flichtlingsberater_innen wurde regelmafig Supervision angeboten. Die Gruppe wurde
angeleitet von Frau Veronika Rudolph (Interkulturelle Beratung; Integrative Sozio- und
Psychotherapie HPG; Supervision DGSv). Im Jahr 2015 wurden sechs Sitzungen
durchgefuhrt.  Neben  Fallbesprechungen  wurden auch  Arbeitsablaufe  und
Teamproblematiken angesprochen. Qualitatssicherung und -optimierung nahmen einen

grolien Stellenwert ein.



3. Angebote

Plenum

Die monatliche Vollversammlung ist ein offenes Treffen des Vereins, auf dem aktuelle Informationen
ausgetauscht und flichtlingsrelevante Themen diskutiert werden. Aul’erdem werden weitere
Aktivitaten und Projekte von ProAsyl/Flichtlingsrat Essen geplant. Neben Informationsweitergabe
und Diskussion bietet die monatliche Plenumssitzung die Mdoglichkeit, Vertreter_innen anderer

Institutionen / sozialer Einrichtungen zum Austausch einzuladen.

Die Themenschwerpunkte im Jahr 2015 waren:

» Unterbringungskonzept und Unterbringungssituation von Fliichtlingen in Essen
Die konkrete Unterbringungssituation, nicht ausreichende Kapazitaten in den Ubergangsheimen
und das Unterbringungskonzept der Verwaltung und die folgenden Vorlagen fir den Rat der
Stadt haben uns das ganze Jahr im Rahmen der Monatsversammlungen und dariber hinaus
beschaftigt. Die Situation in den Zelt-Notunterkiinften, den Behelfseinrichtungen und die Arbeit
der runden Tische in den Ubergangsheimen wurden in verschiedenen Veranstaltungen

thematisiert.

» Gesetzliche Neuregelungen: Gleich dreimal haben wir in unserem Plenum Referenten zu
(geplanten) verschiedenen Gesetzesanderungen eingeladen (Flichtlingsrat NRW und
Auslanderbehérde Essen). Das Jahr 2015 war gepragt von Verscharfungen im Asyl- und
Auslanderrecht und im Asylbewerberleistungsgesetz, von Anderungen/Verbesserungen zur
Residenzpflicht, Einflihrung einer Bleiberechtsregelung. Diese Anderungen sollten vorgestellt

und diskutiert werden.

» Herkunftslénder: Zweimal haben wir Referenten zu bestimmten Herkunftslandern eingeladen.
Das erste Plenum hat sich mit der Situation in Afghanistan und von afghanischen Flichtlingen in
Essen beschaftigt, bei der zweiten Sitzung war Frau Rechtsanwaltin Bislimi vom
Bundesromaverband zu Gast, die Uber die Situation von Roma-Flichtlingen in Deutschland und
den Herkunftsstaaten referiert hat. Dabei ging es auch um die Einstufung der Westbalkanlander

als sichere Herkunftslander und die Konsequenzen fur die Asylverfahren.



Sportgruppe

Die Sportgruppe trifft sich wochentlich zum zweistundigen Volleyballspiel. Die Gruppe wird von
ehrenamtlichen Mitarbeitern betreut. Im Anschluss an das Training findet in unregelmafigen
Abstanden ein geselliges Zusammensein statt, wobei Kontakte geknlpft und Alltagssorgen ausge-
tauscht werden. Die Gruppe erfreut sich nach wie vor grofl3er Beliebtheit, die Teilnehmenden sind
Méanner und Frauen aus verschiedensten Landern zwischen 20 und 70 Jahren. Insgesamt wurde im
Jahr 2015 40-mal trainiert.

Frauenfriihstiick

Das Frauenfrihstick fand im Jahr 2014 7-mal am jeweils ersten Freitag des Monats statt. Das
Frahstlck wurde Uberwiegend von afrikanischen Frauen (aus Nigeria, Togo und Kongo) mit ihren
Kindern besucht. Die Mehrheit der Frauen waren alleinerziehende Mutter. Durchschnittlich haben
8,7 Frauen teilgenommen.

Ziel ist es, Frauen mit afrikanischem Migrationshintergrund Hilfe zur Selbsthilfe zu geben, ihnen
Erleichterungen im Alltag zu verschaffen und insbesondere aufzuzeigen, welche Handlungsoptionen
sie in den Bereichen individueller Lebensplanung, Kindererziechung und -betreuung, soziale
Sicherung und berufliche Orientierung haben. Die Frauen aus der Gruppe, die regelmalig
teilnahmen, sind inzwischen gut integriert und teilweise ins Berufsleben eingestiegen. Aufgrund der
Tatsache, dass zunehmend mehr Flichtlinge nach Deutschland kamen, haben wir uns daher
entschlossen, die Gruppe aufzugeben und stattdessen eine Selbsthilfegruppe flr iranische und

afghanische Frauen anzubieten.

Selbsthilfegruppe fiir iranische und afghanische Frauen

Die Selbsthilfegruppe fur afghanische und iranische Frauen wird sehr gut angenommen.

Hier haben gerade neu ankommende Frauen die Mdglichkeit, im geschitzten Raum
muttersprachlich Giber Ihre Sorgen und Angste zu sprechen. In der Gruppe sind auch viele Frauen,
die schon lange in Deutschland sind. So wird eine gegenseitige Unterstiitzung maglich.

Die Frauen laden Referenten zu verschiedenen Themen ein, kochen gemeinsam, organisieren
Ausflige usw..

Im Jahr 2015 hat die Gruppe sich 20mal getroffen. Durchschnittlich haben 16,6 Frauen

teilgenommen.



Wie kénnen wir die Einsamkeit
und das Heimweh besiegen?

Die iranische Selbsthilfegruppe ist fur die
Frauen, die mit der Einsamkeit und den diver-
sen Problemen der Migration zu kampfen
haben, aber trotzdem das Leben lieben.

Kulturelle und soziale Unterschiede, Unzufrie-
denheit mit dem Leben im Exil, Verschieden-
heit des Lebensstils in der neuen Umgebung,
unangenehme Ereignisse, familidre Schwierig
keiten, Arbeitslosigkeit und Arbeitsdruck,
Trennung zwischen Familienangehdrigen, Ver
wandten und Freunden sind einige der vielen
Grunde, die zur psychischen Instabilitat und
Depressionen fihren kénnen.

Mangelndes Selbstvertrauen, Minderwertig-
keitsgefihle, Schuldgeftihl, Reizbarkeit, Kon-
zentrationsstérung, Vergesslichkeit, Hilflosig-
keit, Mudigkeit, Apathie und kérperliche
Schmerzen sind uns allen bekannt.

Wir kénnen aber zusammen in einer vertrauten
Umgebung mit gegenseitiger Hilfe Wege und
Mittel finden, um aus diesen unangenehmen
Situationen herauszukommen.

Einige Themen, die uns auf diesem Wege helfen
kénnen:

Gedanken- und Erfahrungsaustausch

- Zusammenarbeit mit geeigneten Orga-
nisationen und Verbanden

- Gruppenaktivititen aufgrund der ge-
meinsamen Interessen

- Bewusste und ausgewogene Erndhrung

- Verbesserung der Lebensqualitéat trotz
der Probleme

S o 5 S5 ) g el s
S

5 S 3 oS el sy Sl 0 s 5 S
lapl > :\f; Lty > ol b Ak ;'<)
oS 4 32 1 L O W Wi ey
PE ;.u) Ol ads \_5,<.A,- s Floxl olas
dwglie )3 Ll L2 5 ;.Li)' soged plhs (yf
s 2 [EERPN 5 )lj_é\j (U NI
5 0Ky 5 1535 5 e (SOl Sleloninl
R L L B T RC L PR TP g
S s o I Kooy Sd sl (L3
Rty

5 e i o P (e 4 Lzl s
(ol g SE e sl SoF s oS
Gz 5 S gy e Ko (L b
s LT L gl a5 3)len o) 5 5L e

2 Sy sl Gl Sy iy S S )
21 S RS, gl 5 KA L e L
b el L IR sl cal wlen Uil o

sy LSl el ool s W15 o g 2lse

S e g talre a2 s L E s ol
S 1) 3 Ol (Gl Slada y Liat Bme
B

slaslgin s @Me @ ey b f;,f._s'-s:-.-"w S
s Gl g > S 5 34

LSLET 5 Jolaze 4 dis

. =z L !
g W wbpde S5 cndS 0, VU

“Es ist
oft schwer,
zu uns selbst
zu finden.

Zu grof’
sind Zwéange,
Ansprtiche
und Erwartungen an uns.”

-Briiggemann

Infobrief und Newsletter

Im Jahr 2015 sind drei digitale Newsletter erstellt worden. Die Onlineversion bietet den Vorteil, dass
sie am Bildschirm besser lesbar ist und so Papier einspart. Zudem kénnen wichtige Informationen
schneller und zeitnaher verbreitet werden. Insgesamt hat das Reaktionsteam auf diese Weise Zeit
eingespart.

Zusatzlich zum Newsletter wurde eine Ausgabe der gedruckten Broschure herausgeben.

Bildungsarbeit an Schulen, Hochschulen und anderen Institutionen
Die Nachfrage nach Unterrichtsbesuchen oder Informationsveranstaltungen bei Universitaten oder

anderen Institutionen und Vereinen zum Thema Flucht und Asyl ist nach wie vor grof3.

Wahrend der Veranstaltungen zeigt sich immer wieder, wie wenig Informationen die Bevdlkerung
zum Thema Asyl hat und auch, dass viele Vorurteile und Fehlinformationen im Gesprach aufgeklart
werden kénnen. Dieses Angebot wurde im Jahr durch die Einrichtung eines Minijobs weiter
ausgebaut, das Projekt wird unterstiitzt im Rahmen des interkulturellen Konzeptes der Stadt Essen

Uber das kommunale Integrationszentrum.



ProAsyl
Flichtlingsrat
Das wollen wir an Interessierte Essen
weitergeben!
Laden Sie uns ein!

Wir informieren in 1 bis 2 Stunden (ber: Flucht und Asyl —
*+ Fuchtiinder offentlich gemacht
. Fudhtursachen

- Fudchtwege

. Filichtingszahlen international, »Fakten gegen Vorurteile™

national, kommunal

. Asyerfahren - Anerkennung, Information und Sensibilisierung fir

Schulen, Hochschulen, zivilgesellschaftli-

Ablehnung/Abschiebung
. Aufenthalteracht che Gruppen und Organisationean.
. Aufenthaltsbedingungen - Aufenthalts-
gestattung, Duldung, Seit mehr als 20 Jahren ist ProAsyl Essen
Aufenthaltserlaubnis, Niederlassungser- in der Fllichtlings-Beratung
lbnis, Binblirgerung und -Betreuung tatig.
. Arbeitseriaubnis/Arbeitsverbot
ALt s Durch jahrlich ca. 1500 Beratungen
Familliennactzug, Studium
sowie durch Weiterbildung und

Im Jahr 2015 wurden 42 Veranstaltungen an Schulen, Universitaten, Fachhochschulen, Vereinen
und in Stadtteilzentren zum Thema Flucht und Asyl mit durchschnittlich 25,4 Teilnehmern
durchgefuhrt.

Die aktive Teilnahme an verschiedenen Burgerversammlungen und Arbeitskreisen in den Stadtteilen
gehorte ebenso zu diesem Arbeitsbereich dazu. Auch die Anfragen von kirchlichen Gruppen haben
im Jahr 2015 zugenommen. Die breite 6ffentliche Diskussion um die Unterbringung und den Zuzug
von Flichtlingen hat zu einer steigenden Nachfrage des Angebots gefihrt. Nach unseren
Mdoglichkeiten versuchen wir, auch an den runden Tischen fur Fliuchtlinge rund um die

Behelfseinrichtungen teilzunehmen.



5. Anhang: Gremienarbeit, Kooperationspartner, Forderer

Kooperation mit anderen Beratungsstellen

Raphaelswerk Essen/Rickkehrberatung fir ausreisewillige Migranten

Beratungsstelle Nachtfalter fir Opfer von Menschenhandel und Zwangsprostitution

Aidshilfe Essen

Frauenberatungsstellen/Schwangerschaftskonfliktberatung

Kinderschutzbund

Medinetz Essen e.V./medizinische Flichtlingshilfe

Verbraucherberatung

Hartz IV - Beratungsstellen

Jugendhilfe Essen gGmbH

Integrationssprachkurstrager

Migrationserstberatung

Diakoniewerk Essen und Caritas Essen: stadtische Fliichtlingsberatung in den Ubergangsheimen
Jugendamt Essen: Integrationsberatung fiir Menschen mit libanesischem Zuwanderungs-hintergrund
Jugendamt Essen: Amtsvormiinder fir unbegleitete minderjahrige Fllichtlinge

Migrantenvereine

Stadtteilbiiros

Antirassimustelefon Essen

Gremienarbeit in Essen - ProAsyl/Fliichtlingsrat Essen ist...

.. beratendes Mitglied im Integrationsrat der Stadt Essen

.. Mitglied im Fluchtlingsbeirat der evangelischen Kirche in Essen

.. Mitglied im Okumene-Ausschuss der ev. Kirchengemeinde Kettwig
.. Mitglied im AK Emi Essener Migrationsarbeit interaktiv

.. Mitglied im Eine-Welt-Forum Essen

Uberregionale Vernetzung - ProAsyl/Fliichtlingsrat Essen ist...

... Mitglied beim Flichtlingsrat NRW

... Mitglied der vom Land NRW geférderten Fliichtlingsinitiativen

... Mitglied der bundesweiten Arbeitsgemeinschaft Pro Asyl (Frankfurt)

... Mitglied des AK westliches Ruhrgebiet, ein Verbund von Flichtlingsberatungsstellen

... Mitglied des Stiftungsbeirats der Stiftung Leben ohne Rassismus

Forderer - ProAsyl/Fliichtlingsrat Essen e.V. wird geférdert von...

... vielen Mitgliedern und Spendern

... der Stiftung medico International

... dem Européischen Fluchtlingsfonds

... dem Land NRW

... der evangelischen Kirche in Essen (Rechtshilfefonds und Kollekten-Sammlungen)

... KIZ Kommunales Integrationszentrum/interkulturelles Konzept der Stadt Essen




